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[atd paginile din jurnalul anului 2013, care sper sa fie,
pentru orice om, un reper pentru infelegerea iubirii de sine
si pentru iertarea noastrd, a tuturor. Caci, cu totii suntem
unul.

= (Jurnal)

~Regisirea copilului, re-gisirea mea, cea de azi. Intalnirea
cu copilul, re-intalnirea cu mine Insami, cea care scrie.
Copilul trdieste in prezent. Timpul, miscarea timpului,
pentru el este imperceptibila. A fi iubire inseamna adultul
constient de copilul care-1 locuieste si pe care-l poate iubi,
in sfarsit, asa cum nu l-a iubit nimeni, niciodata.
Adultul de azi iubeste copilul ne-iubit 1n trecut.
Imbratisarea copilului, mangaierea si iertarea copilului
revoltat de neputintd, imi aduce linistea, impacarea cu tot
ceea ce este. Pentru c3, In sfarsit, inteleg:

Copilul strunit, dresat, disciplinat In mod sever, si-a
reprimat iubirea diving, creatoare, cu care venise pe lume,
odata cu furia neputintei lui de a se apara de tot ceea ce nu
putea intelege, cu mintea lui de copil. Mintea i-a fost, apoi,
programata sa creada ca are nevoie sa fie educatd, sa invete
sa traiasca intr-o lume a conventionalismului, a competitiei
furibunde cu celalalt, a comparatiei nemiloase cu celalalt,
printr-o perceptie deformata despre el 1insusi, care,
neavand o altd oglinda, s-a oglindit intr-o singura lume, a
tuturor fricilor oamenilor (sociale), dar mai ales in frica de
Acel Unic creator, un singur Dumnezeu, care-l locuia cand
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s-a nadscut si care nu l-a parasit niciodata. Crezand in toate
fricile care i-au fost predate, omul s-a indepartat, s-a
separat de iubirea lui Dumnezeu, prin aceste credinte false,
si, astfel, cautandu-se pe sine, omul il cauta pe Dumnezeu,
de care s-a pierdut fara sa stie, ciutandu-si iubirea in orice
altceva din afara sa ... In loc s-o caute acolo unde ea a fost
dintotdeauna, In sufletul lui, acolo unde inima lui ii spune,
cu fiecare respiratie, ca este.

Creatia purd, copilul care erai, creat de Dumnezeu din
iubire, dar care s-a pierdut in hatisurile unui trecut otravit
de frici, cere acum sa fie iubit, inteles altfel de catre tine,
cea care esti azi, adult, pentru a-l re-invata sa gandeasca in
scopul de a o re-crea pe cea care a fost menita sa fie, in
aceasti existentd. In fiecare zi re-niscuti din iubire purd.~

Ceea ce urmeaza este ca o rugaciune, pe care adultul
care sunt o spune chemandu-si copilul acasa.
Vorbindu-i copilului sau si siesi, totodata:

= (Jurnal)

~Re-memorez o intreagd poveste trista de viata, in care
copilul a fost sufocat, dar care se re-scrie azi. Azi, aici si
acum, in fiecare zi, copilul re-naste, re-invatind sa
iubeasca.

Re-aduc copilul acasa, in casa sufletului meu, plin cu
iubirea intreaga a universului, iertand.
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Re-educarea copilului in iubirea de semeni, iubirea
universala, este posibild prin iertare.

lertand tot ceea ce i-a suprimat intelegerea pe drumul
cunoasterii, pe parcursul Intregii existente.

Te las acum liber, copile, sa cunosti, in sfarsit, viata asa
cum este, fara frica, fara furie, fara vinovatia care se nastea
din neputinta intelegerii lucrurilor asa cum sunt de fapt.
[ubirea nesfarsita o simtim Impreuna azi, acum si aici, adult
si copil, inseparabili Intr-o singura respiratie a iubirii, care
nu are nimic de vorbit, de comparat, de criticat, de judecat.
Pentru ca iubirea este ceea ce este si nu poate fi descris3,
conceptualizatd, ci doar simtita la unison, intr-o constiinta
comund a noastrd, a tuturor celor care respiram iubirea
divinitatii creatoare de viata. Nascuti din iubire, suntem
iubire atunci cand devenim constienti de acest unic destin
al existenfelor noastre.

M3 iert pentru nesupunere, vini si rusine. Imi cer iertare
pentru tot raul care ti s-a facut si pe care l-ai suportat, fara
sd i te poti opune. Pentru abuzurile pe care le-ai Indurat,
datorate nepriceperii celor care s-au ocupat cu educarea,
formarea si modelarea ta pana la falsificare, moment in
care ai inceput sa constientizezi suferinta nefericirii acestei
existente. Acum suntem pe cont propriu, copil si adult
deopotriva, intr-un prezent re-creat perpetuu, in care
putem re-scrie povestea noastra impreund, in iubire.

Iti cer iertare pentru pedepsele suportate, in umilinta si
rusine, pe care nu le-ai meritat, dar mai ales ma iert pentru
cele pe care le-am meritat. Pentru cele create de mine, fara
sa le pot constientiza Indeajuns, sau pur si simplu din
nepriceperea mea de a ma iubi destul, atunci cand
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fncercam sa ma cunosc prin ceilal{i oameni, care, si €i, se
cautau la fel, acolo unde nu erau.

Iti cer iertare pentru injustitia acestei lumi in care te-ai
nascut si existi si astazi, pentru minciuna care {i s-a
prezentat drept adevar.

Iti cer iertare pentru nefericirea ta trecutd si suferinta
existentiald prezentd, atunci cand privesti In afara si vezi
nedreptatea, care-{i produce, inca, o durere surda, care nu
poate fi topita decat in iubirea nesfarsita pe care o respiri,
tocmai in aceasta clipa constienta. Acum, cind sufletul
copilului comunica in iubire cu adultul constient de sinele
imens al nostru, al tuturor, celor care iubim, acum sunt
iubirea si gratia divina..

Te eliberez, copilule! Te las sa fii asa cum ai fost
dintotdeauna, liber, dar de-abia azi constienta de menirea
ta In lume. De rostul suferintei tale, ca si de singurul sens al
acestei existente, care nu poate fi gasit decat in iubire
pentru ceea ce facem, conectati la iubirea Celui care ne-a
creat pe toti, ca fiinte constiente de rostul nostru in lume.
Numai tu poti fi liber in lume, plin de speranta, de zambet,
de luming, de spirit si Intelepciune. Asa c3, te rog, tine-ma
de mana si atentioneaza-ma cand gresesc, ludndu-ma prea
tare in serios.

invaté-mé tu pe mine, astdazi, cum e cu viata asta,
lumineaza-ma cand gresesc in lupta cu lumea din afara
mea, care este ceea ce este si, de cele mai multe ori, ceea ce
nu trebuie sa fie, dar mai ales nu ma lasa sa gresesc
iremediabil.

Acum am nevoie doar sa te cunosc, copilule, sa aflu ce
anume ti-a deformat in timp gandirea, ce anume fti-a
falsificat iubirea, pentru ca puterea mea actuala sa te poata
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salva cand esti ranit. Puterea mea de-acum se naste din
iubirea intreaga si te poate iubi asa cum nu a stiut sau nu a
putut sa te iubeasca nimeni, niciodata.

Bine-ai venit in viata mea, copilule, care pana mai ieri erai
doar un bebelus care plangea neputincios. Am sa te re-
compun din fragmentele imprastiate Tn memoria mea de
adult, care-mi joaca feste, din bucatelele sfairamate ale
iubirii conditionate, care mi-a fost predata in viata trecuta,
si-am sa-{i creez o alta, plina de iubirea pe care tu mi-o
inspiri, cu fiecare respiratie constienta a vietii care mai e de
trait, aici, in existenta aceasta.

Ochisorii tai mari, curati, blanzi, plini de sperant3, de
incredere si lumind, sunt acum vii In memoria mea de
adult, iar aceasta imagine ma inspira sa-mi amintesc cine
sunt. Tine-ma de mana tot timpul, ca sa nu mai resping
imaginea sufletului tau si al meu niciodata de acum incolo.

Uite ce este, trebuie sa-mi vorbesti cat mai des de-acum
incolo, pentru ca adultul furios, Inc3, cel care sunt in lumea
in care ma misc, se Incapataneaza, uneori, sa creada ca
poate schimba lumea cu ceea ce este in afar3, folosindu-se
automat de vanitatea ego-ului invatata in viata trecuta. Asa
functioneaza lumea din afara noastra: pentru a relationa,
oamenii 1si folosesc ego-urile, iar greselile oamenilor sunt
inerente intr-o astfel de lume in care frica, furia si vinovatia
neexprimate, sedimentate in aceste constructii mentale
rigide, impiedica pana la suprimare, sa se manifeste iubirea
dintre ei. Fara sa poat3, ins3, s-o faca sa dispara niciodata
cu totul. Pentru ca iubirea nu poate fi topita niciodata. Ea
ramane in sufletele lor de copii, asa cum s-au nascut, asa
cum am fost creati cu totii.
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Iti promit si te aduc in prezent cit mai des, in
convorbirile noastre 1n tacerea iubirii pe care ne-o putem
oferi noud, de bund voie. Lumea noastra ramane
nepretuita.

Trebuie, nca, sa te mai intreb cum a fost atunci cand te-
am pierdut? Ce simteai, oare, si cum as putea afla adevarul,
fara intelepciunea divina de acum, de a ierta. Abia acum pot
intelege ceea ce nu puteam in trecut sa inteleg, cand ma
foloseam de cunostintele si informatiile straine acestei
lumi de iubire nesfarsita, in care, iata, putem comunica
acum. In lumea creatd doar pentru noi. Abia acum simt ci
nu e nevoie sa fug, sa caut raspunsurile In carti, nu mai e
nevoie sa caut sa descifrez Intelesurile suferinfei existentei
acesteia, cu mintea cea veche intoxicata de minciunile lumii
in care traim cu totii, disperati sa Intelegem cate ceva din
disperarea oamenilor, care pare fara sfarsit.

Cand te-am pierdut, oare?

Poate atunci cand am Inceput sa ma iau in serios, asa cum
faceau tofi ceilalti oameni din jurul meu. Cand te-am
strunit, te-am dresat si nu te-am mai lasat sa te bucuri in
voie de viata, pentru ca ei ne spuneau ca nu se cade sa nu
ne luam in serios si ca nu e posibil sa fim liberi, pentru ca
trebuie sa ne supunem cu totii unor reguli stabilite cu mult
inainte ca noi sa putem decide ce inseamna libertatea. Cu
alte cuvinte, ne spuneau ca trebuie sa ne fie frica de viata si
de aceea ar trebui sa luptam ca sa traim...

larta-ma pentru ca, din frica neadecvarii mele, ca om
apartinand acestei lumi strambe, de rusinea si vina pe care
le-am socotit neconforme cu asteptarile lor, m-am
conformat pana m-am confundat cu ei, mi-am reprimat
furia si frica si rusinea si vina si m-am prefacut ca traiesc.
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Negandu-mi iubirea din sufletul copilului care eram. Dar
m-am trezit! lar acum simt ca Inca sunt iubirea Intreaga cu
care am venit pe lume, pentru ca sunt constienta de toate
cate sunt, chiar acum cand respir. Acum, In acest moment
acum, respir, iubesc si scriu despre toate acestea, in acest
prezent, acum. Cat pretuiesc acest moment acum!

Dragul meu copil, pana azi am crezut despre tine, in mod
total gresit, ca esti doar imatur si ca trebuie sa te strunesc
in mod sever criticindu-te. Iti cer si ma ierti si pentru asta.

O autoritate interiorizata in noi tofi, care ne-a fost
predata la o scoala a vietii in care toti oamenii lupta sa
traiasca, ne-a educat sa pretindem ca iubim, deformandu-
ne perceptia despre iubire, despre fericire. De aceea am
crezut ca trebuie sa te critic, ca sa te maturizezi prin durere
si suferintd, intr-o cautare perpetua a iubirii in afara
sufletului nostru comun, in ceilalti oameni care, din pacate,
si ei cautau, In mod ironic, acelasi lucru.

Cat de simplu pare acum cand te-am regasit, acum cand te
pot lua in brate, plangand de fericire, sa te mangai cu
maturitate si intelepciune si sa te rog sa ma ierti pentru tot
raul pe care ti l-am pricinuit, prin neputinta mea de a
intelege un lucru atat de simplu: ca nu e nevoie de nimic,
dar absolut de nimic, ca sa te iubesc. Si astfel sa-i iubesc pe
toti copiii acestei lumi, care se afla in sufletele tuturor
oamenilor de pe pamant.

Respir iubirea intregului univers si sunt, in sfarsit, fericita
pentru ca m-am eliberat. Spiritul meu e liber sa fie ceea ce
este si a fost dintotdeauna, fara ca eu sa stiu, timp de 50 de
ani.
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Asta este! Fara toatd aceasta poveste n-as fi infeles ceea
ce inteleg azi. Sunt binecuvantatd de Dumnezeu care se afla
in centrul fiintei mele si mulfumesc Inteligentei divine ca
m-a luminat.~

O ultima clarificare pentru azi

Aceasta nu este o lume magica, ea este cit se poate de
reald, pentru c3, cea care sunt acum, incepe s-o infeleaga
chiar si cu mintea. Pentru c3, iata, in acesti doi ani de
tacere, pe care i-am folosit pentru re-educarea si re-setarea
mintii mele, s-a intamplat ceva nesperat. Am acceptat ceea
ce este. Am inteles ca ceea ce era mai presus decat mintea
si sufletul meu, adica spiritul liber, in prezent descatusat, a
reusit sa ma impace pe mine cu mine si, astfel, sa fiu in
armonie cu divinitatea, cu o ordine divina mai presus de
intelegerea obisnuitad. Spiritul a reusit sa faca mintea sa
accepte ceea ce este si sd ierte, ca si cum nimic nu a fost de
iertat.

lanuarie, 2014, Gigi Ghinea, un spirit liber, care nu poate fi
institutionalizat.
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"Cine-| vindeca pe vindecéator?
Cine-l ajuta pe cel care ajuta?
Cine-| sfatuieste pe sfatuitor?
Cine-| supervizeaza pe supervizor?
Cine-| judeca pe judecator?

Dar pe Dumnezeu cine-| iarta
si cine-l ajutd pe Dumnezeu?
Cine-l mantuieste pe mantuitor?"
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